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요 약

본 연구는 우리 사회가 급속한 고령화의 영향으로 전통적인 형태와는 다른 새로운 가족관계

및 유대감이 요구됨에 따라 노년층의 자기주도학습 성향이 부모·자녀관계와 정신건강에 어떠한

영향을 미치는지를 알아보고자 하였다. 이를 위해 김태준 외(2007)가 60세에서 75세 1,000명을 대

상으로 조사한 노인교육실태조사 자료를 활용하여 자기주도학습 성향과 부모·자녀관계 및 정신

건강의 관계를 분석하였다. 분석결과, 한국의 60-70대 노년층의 자기주도학습 성향과 부모·자녀

관계는 정신건강에 각각 유의미한 영향을 미쳤고, 부모·자녀관계가 정신건강에 미치는 영향에 대

하여 자기주도학습 성향이 부분적으로 매개하는 것으로 나타났다. 이는 평생학습의 관점에서 노

년층의 부모·자녀관계에서 자기주도학습 성향을 개발하여 건강한 노화(well-aging)를 도모함으로

써 고령화 사회로 인한 사회적 비용을 줄일 수 있음을 시사한다.

주제어: 고령화, 자기주도학습 성향, 부모·자녀관계, 정신건강, 건강한 노화

I. 서론

한국의 2014년 합계출산율은 1.21명으로 1998년 합계 출산율이 1.45명을 기록한 이후, 16

년째 1.5명 이하의 합계출산율이 지속되고 있다(KOSIS, 2014). 이와 같은 저출산 현상은 기

존 인구의 고령화를 가속화하였고 이미 2000년에 고령화 사회에 진입한 한국은 2018년에는
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고령사회, 2026년에는 초 고령사회에 도달할 것으로 전망된다1)(통계청, 2009). 한편 베이비부

머 세대가 65세 이상의 노년층에 접어드는 2020년 이후에는 이전 세대의 경제활동과 소비를

다음 세대가 감당하지 못하는 인구절벽에 접어들어 경제적 침체가 예상되고 있다(Dent,

2014). 이러한 가운데 점차 경제력을 갖추고 학력이 높은 세대가 노년층에 진입함으로써 자

연스럽게 노년기 삶의 질에 대한 중요성이 더욱 부각되고 있다. 신영희·이혜정(2009)은 성공

적인 노화 정도를 점수로 측정하였는데, 점수가 가장 낮은 노년층 집단은 우울 정도가 높고

신체 기능이 저하되었음을 제시하여 정신적·신체적 건강이 성공적 노년기 삶의 필요조건임을

밝혔다.

실제로 노년층의 건강에 대한 관심과 관리가 점차 높아지고 있는데, 우리나라 65세 이상

의 건강보험 상 진료비는 2003년의 21.3%에서 매해마다 증가하여 2014년에는 전체 35.5%를

차지하였고, 정기 건강검진을 실천한다는 비율도 2008년의 59.8%에서 2014년의 76.4%로 증가

하여 노년층의 건강과 관련한 사회·경제적 비용이 꾸준히 증가했음을 알 수 있다(통계청,

2015). 이와 관련하여 신용주(2013)는 노년층의 자기주도학습을 통하여 자기 관리 능력을 확

대함으로써 사회적 비용을 절감할 필요성을 제기했다. 김종두(2015)도 자기건강관리를 위한

평생학습프로그램에 참여한 노년층의 높은 만족도를 제시하며 노년층이 자발적으로 건강관리

를 통해 사회적 비용을 절감해야 할 것을 주장했다. 특히 노화에 따른 신체적 쇠퇴는 노년층

모두에게 공통적으로 발생하지만 정신건강은 개인의 심리적 상태에 따라 매우 다양한 수준이

존재하며 이는 곧 양질의 삶과 신체건강과도 연결되기 때문에 노년층의 정신건강에 주목할

필요성도 제기된다.

노년층의 정신건강은 그들의 가족관계에 의해 중요한 영향을 받는다. 노년기에는 사회적

관계가 상대적으로 축소되어 사회적 지지자로서 가족의 역할이 상대적으로 커진다(권중돈,

2009). 특히 부모·자녀관계는 효(孝) 사상을 중시하는 유교 문화권에 있는 우리나라 노년층의

삶의 질과 밀접한 관련을 가진 요소로 고려할 수 있다. 윤현숙·유희정(2006)은 가족관계에서

노년층의 성인 자녀와의 접촉이 성공적 노화에 가장 큰 영향을 미치는 요인임을 밝혔다. 하

지만 100세 시대의 등장과 함께 이미 우리 사회의 노년층이 부모가 자식에 의존하는 전통적

인 가족관계의 틀에서 벗어남에 따라 성공적 노화와 관련된 부모·자녀와의 접촉의 성격이 변

화할 가능성이 있다. 최혜경·백지은·서선영(2005)에 의하면 과거 노년층은 성인 자녀들로부터

도움을 받는 것에서 삶의 만족을 느꼈으나 현재의 노년층은 오히려 자녀들에게 도움을 줌으

1) 일반적으로 65세 이상 고령자가 전체 인구의 7%~14% 미만이면 고령화 사회(aging society), 14%

이상~20%미만이면 고령사회(aged society), 20%이상이면 초 고령사회(super-aged society)로 분류

한다.
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로써 자존심을 유지하는 것에서 성공적인 노화를 인식한다.

이러한 맥락에서 이제는 시대적 변화와 함께 평생학습 관점에서 노년기의 삶의 질을 높

일 수 있도록 건강을 위한 자기관리, 직업역량, 사회참여 등을 고무하기 위한 다양한 교육 방

법을 모색해야 한다. 실제로 노년층 대상의 교육은 평생교육의 한 영역으로서, 급속한 인구

구조나 사회경제적 변화와 함께 크게 확산되고 있으며(신정례, 곽종형, 2014) 결국 한 사회의

진보(social progress)를 달성하는데 중요한 역할을 한다고 볼 수 있다. 교육과 사회적 진보

(education and social progress)에 대한 연구는 일찍이 OECD(2007)에서 건강(health)과 시민

참여(civic engagement)에 관한 평생학습의 사회적 성과(Social Outcomes of Learning: 이하

SOL)를 측정하는 연구에서 비롯되었다. OECD는 SOL 연구에서 성인들을 대상으로 한 유럽

사회조사(European Social Survey)자료 분석을 통하여 평생학습이 사회참여나 건강에 미치는

영향이 매우 광범위하게 이루어지고 있다는 사실을 밝히고 있다. 국내에서는 평생학습이 생

의 의미, 사회심리적 안녕감(정미경, 2009), 사회적 자본(김태준, 2006; 2010)에 영향을 미친다

거나 평생학습 참여는 생활만족이나 행복의 수준을 높이는 것으로 보고되고 있다(김창환 외,

2007; 변종임, 김인숙, 2011; 최돈민, 2013).

이제 100세 시대에서 노년기는 그동안의 삶의 과정을 통합하고 마무리하는 전통적인 관

점을 넘어서 새롭게 사회에 적응하고 보다 건강한 사회구성원으로서 역할을 수행하기 위하여

자기 주도적으로 삶을 설계하는 시기로 보아야 한다. 그리고 노년층의 삶의 질에 주요한 영

향을 미치는 건강과 부모·자녀와의 관계는 자기주도적인 학습 역량을 면밀히 요구한다고 볼

수 있다. 그런데 노년기의 건강한 삶에 있어서 자기주도학습의 중요성(Candy, 1991; Fisher,

1988; Hiemstra, 1975; Jarvis, 2001)에도 불구하고 이에 대한 국내의 연구는 극히 드문 실정

이다(신용주, 2013). 지금까지 국내에서는 노년층 대상 평생교육과 관련하여 건강, 심리적 안

녕감 등에 대한 일부 연구들이 이루어졌다(기영화, 2005; 신정례, 곽종형, 2014). 최근에는 노

인의 자기주도학습과 건강에 대한 이론적 연구도 이루어졌으나, 실증적인 연구 분석은 이루

어지지 않고 있다. 이에 따라 본 연구는 노년층의 노인교육 실태조사(김태준 외, 2007) 자료

를 활용하여 한국의 60-70대 노년층의 자기주도학습 성향과 부모·자녀관계 및 정신건강에 대

한 다각적 분석을 실시하고자 하였다. 이러한 분석을 기초로 고령화시대에 대응하기 위한 평

생학습에 주는 시사점을 모색해보고자 한다.
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1. 노년층의 자기주도학습과 정신건강

최근 OECD는 교육과 사회적 진보(Education and Social Progress: 이하 ESP)에 관한 연

구를 통하여 인지적이거나 비인지적인 역량들이 평생학습의 관점에서 교육을 통해 어떻게 육

성되고 사회적 진보에 기여할 수 있는지에 관심을 기울여 왔다(OECD, 2010). 사회적 진보의

영역으로서 OECD가 제시한 것은 환경, 공공안전, 가족 응집력, 주관적 행복감, 건강, 사회적

참여, 그리고 신뢰와 관용으로, ESP의 틀 안에서 노년층의 평생학습이 건강을 증진시키고 나

아가 사회적 진보를 앞당길 수 있음을 알 수 있다.

Cote & Schwartz(2002)는 변화하는 사회에서 새로운 정체성을 확립하려면 개인의 심리적

측면과 사회적 측면이 함께 통합되어야 함을 경험적으로 증명했다. 특히 그는 정체성 자본의

관점에서, 개인의 자기주도성과 자아효능감과 같은 무형의 정체성 자본이 환경의 변화와 장

애를 극복하고 마침내 재화와 같은 유형의 자본을 획득할 수 있음을 제시하며 개인의 성향이

환경 변화에 능동적으로 대처할 수 있는 주요 기제임을 밝혔다. 김보은(2016) 외는 국내 성인

기와 노년기 기혼 남성 근로자들의 일과 가정의 양립에 대하여 느끼는 어려움이 자아존중감

이라는 개인적 성향을 매개로 하여 우울감에 유의미한 영향을 미침을 밝혔다. 특히 노년기

기혼 남성의 경우에는 자아존중감이 일과 가정의 양립에 대한 어려움과 우울감을 완전 매개

함으로써 노년층의 개인 성향이 환경적 어려움을 극복하는데 매우 주요한 기제임을 알 수 있

다.

특히 평생학습의 관점에서 대표적인 개인 성향의 요인으로서 자기주도학습과 건강의 관

계를 면밀히 고려해볼 수 있다. 일찍이 자기주도학습은 Knowles(1975)가 그 개념을 체험이나

경험을 기반으로 해야 하는 성인교육에 도입한 이래로 최근에는 학습자의 흥미 뿐 만 아니라

개인의 사회, 역사, 문화적 맥락에서 ‘자기-지식’의 구성을 위한 중요한 학습기제로 재조명되

어야 한다는 주장이 설득력을 갖고 있다(배영주, 2003 p29; 김태준, 2006 p80 재구성).

한편 신용주(2013)는 노년층의 자기주도학습과 관련한 국내 선행연구가 거의 없음을 지적

하며, 국외 연구 사례에 비추어 자기주도학습을 노인교육에 접목시켜 노년층이 독립적으로

삶을 영위하도록 지원하는 방안을 탐색했다. 예컨대, Jarvis(2001)는 노년층은 배움에 대한 큰

욕구를 가지고 있으며 독특하고 고유한 특성을 지닌 노년층 개개인이 자기주도학습을 통해

각 개인의 고유한 학습요구를 효과적으로 표출할 수 있다고 보았다. Fisher(1988)는 노인에게

있어서 자신을 둘러싼 환경을 통제할 수 있다는 확신이 중요하며 자기주도학습은 노인에게

삶에 대한 통제감을 제공할 수 있음을 강조하였다(신용주, 2013, 재인용).

신용주(2013)는 자기주도학습이 효과적인 노년기 적응 전략이 될 수 있음을 이야기하며,
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노년층의 자기주도학습 모형으로 개인적 책임지향(Personal Responsibility Orientation, 이하

PRO)모형을 제시하였다. PRO모형은 Brockett & Hiemstra(1991)가 자아실현과 개인적 책임

감에 터하여 개발한 모형으로 지금까지 소극적 학습자로 인식된 노년층의 학습에 대한 스스

로의 책임감을 강조한다(신용주, 2013).

김태준(2006, 2010)은 성인의 인적 자본 및 사회적 자본 유형과 자기주도학습 간의 관계

를 분석하여 개인의 인적 자본과 사회적 자본을 정체성 자본으로 통합하는 과정에서 자기주

도학습이 매우 중요한 기제로 작용함을 밝혔다. 이는 자기주도학습이 개인의 건강한 정체성

에 유의미한 영향을 미침을 의미하며 나아가 개인의 삶의 질에도 영향을 미칠 수 있음을 추

론할 수 있게 한다. 실제로 Brockett(1985), Fisher(1988), Candy(1991)에 의하면 노년층의 자

기주도학습에 대한 준비도가 생활만족도, 삶의 적응 및 건강관리에 유의미한 영향을 준다.

Roberson(2003; 2005)은 노년층의 늘어난 여가 시간, 가족 관계의 변화, 사회적·신체적 상

실과 같은 삶의 변화와 타협하는 방법으로서 자기주도학습이 효과적인 방법이라고 주장하였

다. 이는 자기주도학습이 노년층이 직면한 삶의 새로운 국면에 스스로 적응할 수 있는 힘을

길러주고 나아가 정신건강에 긍정적인 영향으로 이어질 수 있음을 예상케 한다. 하지만 이에

대한 국내의 경험적 연구는 아직 부족하다.

2. 노년층의 부모·자녀관계와 정신건강

2015년 국내 고령자 가구2)는 전체 가구의 20.6%를 차지하며, 고령자 부부가구는 6.8%, 1

인 가구는 전체 가구의 7.4%에 달한다(통계청, 2015). 즉 성인기 자녀 등과 함께 거주하지 않

는 노년층 독립 가구가 전체 가구의 14.0%임을 의미하며, 이는 2000년 7.6%에 비하여 두 배

에 달하는 수준이다. 이는 과거에 절대적으로 성인기 자녀들에게 의존하였던 노년층의 가족

관계에 질적 변화가 수반되며 이에 대한 노년층의 건강한 적응과 대처 전략이 필요함을 의미

한다. 특히 은퇴와 신체의 노화, 자녀의 독립 및 배우자 사망 등과 같이 정신건강에 유의미한

영향을 미칠 수 있는 삶의 장면에서 노년층의 가장 밀접한 사회적 관계망인 가족관계는 노년

층의 정신건강에 직·간접적으로 영향을 줄 수 있다(문아람, 2007; 박미숙, 2010; 윤현숙·유희

정, 2006; 최혜경·백지은·서선영, 2005).

이영경과 정명희(2013)에 따르면 노인의 우울과 자살생각에 영향을 미치는 연구에서 경제

적 자원인 가족자원이 높고 가족과의 의사소통이 높을수록 노인의 우울은 감소했고, 가족자

2) 가구주 연령이 65세 이상인 경우(통계청, 2015)
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원이 높고 역할안정성이 높을수록 자살생각은 감소하였다. 즉 노인이 가족관계 내에서 원만

한 관계, 고유의 기능 및 적절한 자원을 확보할 때 정신적으로 건강할 가능성이 크다. 농촌노

인의 가족지지, 우울과 삶의 질을 연구한 장소영(2011)은 가족지지와 우울 간에 유의미한 역

상관관계가 있음을 나타냈고, 윤현숙과 유희정(2006)은 성공적 노화에 가장 큰 영향을 미치는

요인으로 자녀와의 접촉을 제시했다.

한편 국내 선행연구에서 노년층의 정신건강을 측정하는 척도로 신선인(2001)의 한국판 일

반정신건강척도(the Korean General Health Questionnaire, 이하 KGHQ)가 활용되었다(김수

봉·심옥수, 2013; 허준수, 2011). KGHQ는 불안, 신체화, 우울, 편집, 정신증, 예민성으로 나뉘

며 하위요인 문항이 소척도로 활용되기도 한다(신선인, 2001). 노화 현상으로 인하여 노인의

우울 증상은 젊은 성인의 우울 증상과 다르게 측정되어야 하기 때문에 한국판 노인 우울 척

도를 개발한 연구사례도 존재한다(기백석, 1996).

고령화시대를 맞이하여 노년층의 사회·경제적 배경이 상승하고 가족구조가 변화함에 따라

부모·자녀 간의 관계 역시 질적으로 변화하고 있다. 최혜경·백지은·서선영(2005)은 부모·자녀

관계가 최근 상호교류적인 성격으로 변화함에 따라 과거에는 자녀로부터 도움을 받는 것이

노인의 생활만족도를 높였으나 이제는 노인이 독립적 삶을 영위하며 자녀에게 도움을 줌으로

써 만족감을 느낀다고 보고하였다. 하지만 자녀에게 도움을 줄만한 노년층의 독립적인 삶은

경제적 여건이 뒷받침되어야 가능한 것으로, 실제로 최혜경 외(2005)의 연구에서도 상 수준의

경제수준을 보유한 노인들이 자녀로부터 독립적인 생활을 통하여 생활만족도를 느꼈다. 고령

화시대를 맞이하여 경제수준에 관계없이 노인 스스로 건강한 부모·자녀관계를 맺는다면 건강

한 노년 생활을 영위하는데 도움이 될 것이다.

이와 같은 선행연구에 터하여 새롭게 변화한 부모·자녀 관계가 노년층의 정신건강에 미치

는 영향에 대하여 개인의 자기주도학습 성향이 미치는 효과를 살펴보고자 한다. 본 연구에서

설정한 연구문제는 다음과 같다.

첫째, 노년층의 자기주도학습 성향이 정신건강에 미치는 영향은 어떠한가?

둘째, 노년층의 부모·자녀관계가 정신건강에 미치는 영향은 어떠한가?

셋째, 노년층의 부모·자녀관계가 정신건강에 미치는 영향에서 자기주도학습 성향의 매개

효과는 어떠한가?
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Ⅱ. 연구 방법

1. 조사 대상

본 연구는 대학 부설 평생교육원, 노인복지관, 지역주민자치센터, 지역 평생교육센터, 문

화회관, 도서관 및 인근 경로당을 이용하는 60세 이상 75세 이하의 남녀 고령자를 대상으로

2007년 실시한 설문조사 자료를 활용하였다. 설문조사에 응답한 집단의 인구통계학적 배경은

<표1>과 같다.

응답자의 구성을 각 배경별로 살펴보면 남성은 약 40%, 여성은 약 60%였으며 연령은 60

대와 70대가 거의 50%씩 차지하여 각각 절반의 비율을 나타냈다. 응답자의 60% 이상이 배우

자가 있었으며 없다고 응답한 비율은 약 40%였고, 직업이 있는 응답자는 전체응답자 중

6.3%에 불과했다. 교육수준의 경우 7명의 무응답자를 제외한 993명의 비율을 살펴보면 초등

학교를 졸업하지 않은 비문해와 한글해독 수준까지의 교육수준을 보인 응답자의 비율과 대졸

자의 비율이 각각 15.0%, 12.1%로 가장 낮은 수준을 보였으며 초졸자, 고졸자, 중졸자의 순으

로 높은 비율을 나타냈다. 자신의 경제상태에 대한 수준을 묻는 질문에 대하여 응답자의 약

50.9%가 보통이라고 답하였으며 어려운 편이라고 응답한 34.5%가 그 다음을 이었고, 가장 적

은 14.3%가 여유가 있는 편이라고 응답하여 보통, 어려운 편, 여유가 있는 편의 순으로 높은

비율을 차지하였다.

<표1> 응답자 속성

구분 빈도 비율(%) 구분 빈도 비율(%)

성별
남 390 39.0

연령
60대 480 48.0

여 610 61.0 70대 520 52.0

배우자

유무

유 618 61.8 직업

유무

유 63 6.3

무 382 38.2 무 937 93.7

교육

수준

비문해 21 2.1

경제

상태

매우 어려움 65 6.5

한글해독 129 12.9 조금 어려움 280 28.0
초등학교졸업 300 30.0 보통 509 50.9
중학교졸업 196 19.6 여유 있음 140 14.0
고등학교졸업 226 22.6

매우 여유 있음 3 0.3
대학교졸업 121 12.1
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2. 측정 방법

본 연구는 60-70대 노년층의 정신건강에 미치는 영향을 인구통계학적 배경 변인과 부모·

자녀관계 및 자기주도학습 성향에 대하여 살펴보고자 기술통계, F검정, Pearson 상관분석, 다

중회귀분석과 Hayes(2012)가 제시한 SPSS Macro 방법을 통하여 부트스트래핑

(bootstrapping)을 적용한 매개효과 분석을 수행하였다. 그동안 매개효과 분석에 활용되어 온

Baron & Kenny(1986)의 방법은 측정오차를 반영하지 못하며 정교한 연구모형을 분석하는데

한계가 있는 것으로 보고되었다(Preacher and Hayes, 2004; 2008). 해당 방법은 이러한 한계

를 극복할 수 있는 부트스트랩 방법을 통하여, 회귀분석을 반복적으로 수행하지 않아도 매개

효과가 포함된 간접효과를 추정할 수 있으며, 단순 매개효과 외에도 다수의 매개효과나 조절

효과 등이 포함된 복잡한 모형의 분석에도 활용될 수 있다. 또한 자기주도학습 성향을 측정

하는 도구의 양호도를 검정하기 위하여 신뢰도 분석 및 탐색적·확인적 요인분석을 수행하였

으며 분석을 위한 소프트웨어로 SPSS 22.0 과 AMOS 18.0이 활용되었다.

가. 응답자 속성 측정

노년층 응답자의 개별 응답자 속성을 묻는 측정도구의 구체적인 내용은 <표2>와 같다.

노년층의 응답 데이터에 기초하여 응답자 속성에 따라 범주화하기 위하여 성별과 연령대, 배

우자 유무 및 직업 유무와 같이 이분적으로 나뉘는 응답자의 속성은 각각 1과 2로 자료를 입

력하여 데이터 분석에 활용하였으며, 경제수준과 교육수준은 각각 1-5점, 1-6점의 형태로 자

료를 입력하여 데이터 분석에 활용하였다.

<표2> 인구통계학적 배경 변수 측정 문항

변수 문항
성별 귀하의 성별은?
연령대 귀하의 연세는?

배우자 유무 귀하의 배우자는?
직업 유무 귀하는 직업을 가지고 있습니까?

경제

수준

귀하의 현재 경제 상태는 어떠하다고 생각하십니까?

1) 매우 어렵다 2) 조금 어려운 편이다

3) 보통이다 4) 여유가 있는 편이다

5) 매우 여유가 있다

교육

수준

귀하의 교육정도는?

1) 한글해독 2) 비문해

3) 초등학교졸업 4) 중학교졸업

5) 고등학교졸업 6) 대학교졸업
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나. 자기주도학습 성향 측정

본 연구는 노년층의 자기주도학습 성향을 측정하기 위하여 유현숙 외(2004)가 생애능력을

측정하기 위하여 타당화한 검사 도구 중 자기주도학습 구인을 측정하는 문항을 일부 활용하

였다. 유현숙 외(2004)가 개발한 생애능력 측정 검사 도구는 5점 리커트 척도로 이루어진 학

습 계획(10문항), 학습 실행(20문항), 학습 평가(10문항)의 세 가지 하위 영역으로 구성되며,

본 연구의 응답자인 노년층의 응답 집중 시간, 기타 조사 문항 할애 시간 등을 고려하여 각

하위 영역을 이루는 문항 중 양호도가 우수한 3문항을 선택하여 노년층의 자기주도학습 성향

을 측정하는 간략화된 검사 도구를 구성하였다. 구체적인 개별 문항은 <표3>에 제시되어 있

으며 음영 처리된 문항은 역채점 문항이다.

<표3> 자기주도학습 성향 측정 도구

하위

영역
문항

학습

계획

1) 내가 잘 모르는 것이라면, 처음부터 배우는 것을 피한다.

2) 배우고자 하는 것이 있으면, 아무리 바빠도 시간을 내서 배운다.

3) 어떤 일을 할 때 먼저 무엇부터 할까 스스로 계획을 세운다.

학습

실행

4) 모르는 것이 있으면 다른 사람에게 잘 질문한다.

5) 중요하다고 생각하는 것은 꼭 메모한다.

6) 무슨 일이든 내가 시작한 일은 끝까지 한다.

학습

평가

7) 경험상 노력보다는 운이 일의 결과를 좌우했기 때문에 운이 좋기만을 바란다.

8) 내가 한일의 결과가 좋게 나온 것은 운이 좋았기 때문이 아니라 그만큼 노력했기 때문

이다.

9) 이미 끝난 일이라도 다음에 더 잘 할 수 있는 방법을 생각한다.

자기주도학습 성향 측정 도구의 양호도를 검정하기 위하여 먼저 신뢰도를 검정한 결과

문항의 내적 일치도(Cronbach-α)는 .706이었으며 개별 문항에 대한 통계치는 <표4>와 같다.

검사 총점과 개별 문항 점수 간의 상관의 크기가 .30 이하일 경우 변별도가 양호하지 못한

문항으로 판별됨에 따라(Field, 2009; Kline, 1998; 김은주, 2013, 재인용), 실제로 문항 제거

시 신뢰도 계수가 .728ㅡ .771로 높아지는 문항1과 문항7을 제외하여 분석하기로 하였다. 두

문항은 모두 역채점된 문항으로, 부정형 문항을 검사 도구에 포함할 시 응답자의 주의 집중

을 분산시키지 않고 일관된 응답을 끌어낼 수 있도록 주의 깊게 활용해야 함을 시사하였다.
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<표4> 자기주도학습 측정 도구 신뢰도 검정 결과

하위

영역
문항 평균 표준편차

문항-총점간

상관 관계

문항 제거 시

신뢰도 계수

학습

계획

문항1 2.34 0.94 .083 .728

문항2 3.31 0.96 .673 .657

문항3 3.28 0.93 .706 .650

학습

실행

문항4 3.45 0.95 .687 .665

문항5 3.31 1.06 .670 .664

문항6 3.47 0.92 .697 .649

학습

평가

문항7 2.49 0.96 -.170 .771

문항8 3.54 0.89 .655 .657

문항9 3.45 0.91 .694 .654

신뢰도를 저하시키는 두 문항을 제외한 7개의 문항이 자기주도학습 성향이라는 구인에

대하여 일차원성을 만족시키는지 구인타당도를 검정하기 위하여 탐색적 요인분석을 수행하였

다. 요인분석에 적합한 데이터인지 여부를 검정하기 위하여 KMO 측도와 Bartlett 구형성 검

정을 수행한 결과(강태훈, 조혜영, 오민아, 2013) KMO 값은 .873으로 도출되어 .8이상일 경우

요인분석에 양호하다는 기준을 충족하였고(Kaiser, 1974) Bartlett 구형성 검정은 기각하는 것

으로 나타나 요인분석을 수행하기에 적절한 것으로 나타났다.

자기주도학습 성향을 측정한 데이터의 요인의 수를 결정하기 위하여 이순묵(2010)이 제시

한 스크리 도표, 누적분산 퍼센트 기준, 해석 가능성을 활용하였다. 먼저 주성분분석을 실시

하여 스크리 도표를 살펴본 결과 2번째 요인부터 고유값이 1미만으로 줄어들었다. 설명된 총

분산의 경우 제1요인이 46.7%를 설명하였으나 제2요인과 제3요인의 설명량은 10% 내외에 불

과하였다. 7개의 문항은 각각 학습 계획, 학습 실행, 학습 평가의 세 가지 하위 영역으로 구

성되었으나 모두 자기주도학습 성향과 관련한 학습 특성을 공통으로 측정하는 문항이며, 선

행연구(유현숙 외, 2004)에서 타당화된 선별된 문항을 중심으로 구성한 검사 도구임을 고려하

여 연구자의 해석가능성 측면에서 요인의 수를 1개로 확정하였다.

일곱 개의 문항이 자기주도학습 성향의 요인을 적절히 부하하는지 살펴보기 위해 일반화

최소제곱법을 이용하여 요인분석을 수행한 결과는 <표5>와 같다. 일반적으로 .3 이상의 요인

부하량이 해당 요인을 이루는 하위 문항을 결정할 때 일반적으로 활용되는 기준임에 비추어

(Kline, 1994) 일곱 개의 문항이 자기주도학습 성향이라는 요인을 적절히 구성하고 있는 것으

로 나타났다.

측정모형의 적합도를 확인하고자 확인적 요인분석을 수행하였으며, CFI, TLI 및 RMSEA

지표를 살펴보았다. CFI, TLI가 0인 경우, 해당 모형이 데이터에 전혀 적합하지 않고 1인 경
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우 완전히 적합한 것으로 해석하며 0.9이상인 경우 데이터에 적합한 모형으로 해석한다.

RMSEA는 0.05 이하인 경우 보통 적합하다고 해석한다. 확인적 요인 분석 결과, 자기주도학

습 성향 측정 도구의 적합도는 CFI는 0.972, TLI는 0.959이었고 RMSEA는 0.058이었다.

RMSEA가 0.05 이하로 나타나지 않았으나 해당 지수의 판명 기준은 0.06(Hu & Bentler,

1999) 혹은 0.07(Steiger, 2007)이 적절하다는 선행연구와 다른 적합도 지수에 대한 적합도 판

명 기준을 충족하는 것에 터하여 해당 측정 도구의 모형은 양호한 것으로 판단하였다.

<표5> 자기주도학습 성향 측정 도구의 확인적 요인분석 결과

문항
비표준화

요인계수
표준오차

표준화

요인계수

2) 배우고자 하는 것이 있으면, 아무리 바빠도 시간을

내서 배운다.
1.000*** 0.597

3) 어떤 일을 할 때 먼저 무엇부터 할까 스스로 계획을

세운다.
1.063*** 0.069 0.653

4) 모르는 것이 있으면 다른 사람에게 잘 질문한다. 1.027*** 0.069 0.616

5) 중요하다고 생각하는 것은 꼭 메모한다. 1.055*** 0.075 0.569

6) 무슨 일이든 내가 시작한 일은 끝까지 한다. 1.038*** 0.068 0.642

8) 내가 한일의 결과가 좋게 나온 것은 운이 좋았기

때문이 아니라 그만큼 노력했기 때문이다.
0.923*** 0.064 0.591

9) 이미 끝난 일이라도 다음에 더 잘 할 수 있는 방법을

생각한다.
1.022*** 0.067 0.637

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

다. 부모·자녀관계 측정

부모·자녀관계를 측정하기 위하여 부모로서의 자신에 대한 만족도와 자녀들과의 관계에

대한 만족도를 응답하도록 하였다. 해당 문항은 각각 5점 리커트 척도로 응답하도록 구성되

었으며 두 문항 간의 상관계수가 .646으로 도출되어, 두 문항이 부모·자녀관계라는 일차원적

속성을 비교적 적절히 측정하는 것으로 나타났다.

라. 정신건강 측정

정신건강을 측정하는 도구는 신선인(2001)의 한국판 일반정신건강 척도(KGHQ)를 활용한

정신건강 검사지가 활용되었다. 불안, 신체화, 우울, 편집, 정신증, 예민성의 요인으로 나누어

질 수 있고 이후 30문항, 28문항, 20문항 등으로 축약되어 사용되었으며, 30문항형이 가장 자
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변인 사례수 평균 표준편차 F

전

체

자기주도학습 성향 1,000 3.40 0.65

-부모·자녀관계 982 3.65 0.71

정신건강 1,000 2.62 0.17

성

별

자기주도학습 성향
남 390 3.43 0.63

1.285
여 610 3.38 0.65

부모·자녀관계 남 599 3.61 0.77 1.790

주 사용되었다(서초구립 반포종합사회복지관 연구지원팀·Praxis, 2003). 신선인2001)은 KGHQ

개발과정에서 대학생과 대학원생으로 이루어진 일반인 및 정신질환자 825명의 응답 데이터를

수집하였고, 30문항 형에 대하여 신뢰도 검증을 위하여 Cronbach-alpha를 산출한 결과, 일반

인은 .91, 정신질환자집단은 .90으로 도출되어 높은 내적합치도를 나타냈다. 본 연구에서 활용

한 도구 역시 30문항 형이었으며 일부 부정형 문항을 역채점한 후 30개 문항에 대한 평균점

수를 노년층 응답자의 개별 정신건강 수준으로 상정하였다.

Ⅲ. 결과

1. 기술통계: 일반적 현황

한국 60-70대 노년층의 자기주도학습 성향과 부모·자녀관계 및 정신건강 변인의 전반적

인 수준 및 인구통계학적 배경 변수에 따른 차이 여부를 파악하고자 <표6>의 기술통계치와

차이 검정 값을 제시하였다.

자기주도학습 성향과 정신건강을 측정하는 문항에는 1,000명의 응답자가 모두 응답하였으

며 부모·자녀관계의 경우 972명만이 응답하였다. 자기주도학습 성향과 부모·자녀관계는 5점

척도, 정신건강은 4점 척도인 가운데 평균점수가 아래 <표6>에 제시된 바와 같았다. 배우자

가 있는 경우와 경제수준이 높을 경우, 세 변인 모두 유의미한 수준으로 높았는데 다만 정신

건강의 경우 차이의 절대값이 0.03에 불과하였으나 표본수가 1,000명인 것에 기인하여 유의미

한 통계적 차이가 나타난 것으로 추론되었다. 또한 교육수준이 높을 경우에는 자기주도학습

성향과 정신건강이 유의미한 수준으로 높음을 알 수 있다.

<표6> 인구통계학적 배경 변수에 따른 자기주도학습 성향, 부모·자녀관계, 정신건강 차이 검정

PDF Watermark Remover DEMO : Purchase from www.PDFWatermarkRemover.com to remove the watermark

http://www.PDFWatermarkRemover.com/buy.htm


노년층의 자기주도학습 성향이 부모·자녀관계와 정신건강에 미치는 영향

- 149 -

변인 사례수 평균 표준편차 F

여 383 3.68 0.67

정신건강
남 390 2.61 0.16

1.031
여 610 2.62 0.17

연

령

자기주도학습 성향
60대 480 3.45 0.62

5.824*
70대 520 3.36 0.66

부모·자녀관계
60대 470 3.65 0.70

0.000
70대 512 3.65 0.73

정신건강
60대 480 2.64 0.16

9.659**
70대 520 2.60 0.17

배

우

자

자기주도학습 성향
유 618 3.45 0.64

7.803**
무 382 3.33 0.65

부모·자녀관계
유 367 3.71 0.70

11.263***
무 615 3.55 0.72

정신건강
유 618 2.63 0.17

7.389**
무 382 2.60 0.17

직

업

자기주도학습 성향
유 63 3.48 0.61

0.857
무 937 3.40 0.65

부모·자녀관계
유 920 3.65 0.76

0.006
무 62 3.65 0.71

정신건강
유 63 2.64 0.19

0.945
무 937 2.62 0.17

경

제

수

준

자기주도학습 성향

상 143 3.63 0.69

59.382***중 509 3.53 0.60

하 345 3.12 0.59

부모·자녀관계

상 143 3.93 0.71

20.247***중 507 3.68 0.66

하 329 3.49 0.76

정신건강

상 143 2.66 0.15

27.092***중 509 2.64 0.16

하 345 2.57 0.18

교

육

수

준

자기주도학습 성향

초졸 이하 450 3.19 0.62

45.677***
중졸 196 3.37 0.63

고졸 226 3.64 0.56

대졸 121 3.78 0.59

부모·자녀관계

초졸 이하 438 3.65 0.70

0.447
중졸 193 3.66 0.70

고졸 224 3.68 0.75

대졸 120 3.59 0.73

정신건강

초졸 이하 450 2.59 0.18

10.970***
중졸 196 2.63 0.14

고졸 226 2.64 0.17

대졸 121 2.67 0.15
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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2. 자기주도학습 성향과 부모·자녀관계가 정신건강에 미치는 영향

노년층의 인구통계학적 배경변인과 자기주도학습 성향, 부모·자녀관계 및 정신건강의 관

계를 알아보고자 Pearson 상관분석을 실시하였으며 <표7>에 결과를 제시하였다. 배우자 유

무, 경제 수준은 자기주도학습 성향, 부모·자녀관계 및 정신건강과 모두 유의미한 수준으로

상관관계가 존재하였고, 교육 수준은 자기주도학습 성향과 정신건강에 대하여 유의미한 수준

으로 상관관계가 나타났다. 이러한 결과는 노인의 경제수준과 학업수준이 낮을수록 유의미한

정도로 우울이 높아진다고 보고한 이영경·정명희(2013)의 연구결과와 일치하였으며 자기주도

학습 성향 및 부모·자녀관계와 정신건강, 삼자 간의 상관관계를 보면 자기주도학습 성향과

부모·자녀관계의 수준이 높을수록 정신건강이 유의미한 수준으로 높았다.

<표7> 인구통계학적 배경변인, 자기주도학습 성향, 부모·자녀관계 및 정신건강 간의 상관계수

성별 연령
배우자

유무

직업

유무

경제

수준

교육

수준

자기주도

학습 성향

부모·자녀

관계
정신건강

성별 1 .136*** .375*** .063* .069* .422*** .036 -.043 -.032

연령 1 -.092** -.122*** -.002 -.047 -.076* -.001 -.098**

배우자 유무 1 .094** .228*** .278*** .088** .107*** .086**

직업 유무 1 -.048 .073 .029 -.002 .031

경제 수준 1 .286*** .305*** .198*** .212***

교육 수준 1 .347*** -.010 .172***

자기주도학습성향 1 .070* .324***

부모·자녀관계 1 .102***

정신건강 1
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

노년층의 정신건강에 영향을 미치는 요소의 상대적 영향력을 살펴보기 위하여 상관분석

결과에 터하여, 정신건강과 .1 이상의 상관관계를 나타낸 변수를 독립변인으로 하여 다중회귀

분석을 수행하였다. 즉, 경제수준, 교육수준과 자기주도학습 성향 및 부모·자녀관계를 독립변

인으로 설정하고 정신건강을 종속변인으로 설정하였다.

먼저 해당 자료가 회귀모형 가정을 충족시키는지 알아보기 위해 독립변수들 간의 다중공

선성과 잔차 간의 독립성을 진단하였다. 다중공선성을 진단하기 위하여 각 독립변수의 공차

와 분산팽창계수(variance inflation factor: VIF)를 도출한 결과, 1.046 ~ 1.226의 VIF가 .823 ~

.956으로 나타나 다중공선성에 문제가 없는 것으로 판단하였다(성태제, 2010, pp. 266). 잔차

PDF Watermark Remover DEMO : Purchase from www.PDFWatermarkRemover.com to remove the watermark

http://www.PDFWatermarkRemover.com/buy.htm


노년층의 자기주도학습 성향이 부모·자녀관계와 정신건강에 미치는 영향

- 151 -

예측변수 B β

경제수준 0.018 0.084*

교육수준 0.007 0.064

자기주도학습 성향 0.071 0.268***

부모·자녀관계 0.015 0.063*

F 32.927***

R2 .121
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

간의 상호독립성 가정을 충족하는지 살펴보기 위하여 Durbin-Waston 통계치를 살펴본 결과

1.811로 나타났고, 2에 가까울수록 독립적인 관계로 볼 수 있음에 따라 잔차의 상호 독립성도

충족한다고 판단하였다(성태제, 2010, pp. 266).

경제 및 교육수준과 자기주도학습 성향 및 부모·자녀관계가 노년층의 정신건강에 미치는

상대적 영향력 크기를 회귀모형을 통해 살펴본 결과, <표8>과 같았다. 본 회귀모형은

P<.001 수준에서 유의미하였으며 노년층 정신건강에 대하여 약 12.1%의 설명력을 보였다.

유형 자산인 경제수준보다 자기주도학습 성향과 부모·자녀관계의 정신건강에 대한 영향력이

큼을 알 수 있다.

<표8> 경제수준, 교육수준, 자기주도학습 성향 및 부모·자녀관계가 정신건강에 미치는 영향

3. 부모·자녀관계가 정신건강에 미치는 영향에 대한 자기주도학습 성향

의 매개효과

한국 60-70대 노년층의 부모·자녀관계가 정신건강에 미치는 영향에서 자기주도학습 성향

의 매개효과를 살펴보기 위해 Hayes(2012)가 제시한 SPSS Macro를 사용하여 부트스트래핑

(bootstrapping) 방법으로 <그림1>에 해당하는 매개모형을 분석하였다.

PDF Watermark Remover DEMO : Purchase from www.PDFWatermarkRemover.com to remove the watermark

http://www.PDFWatermarkRemover.com/buy.htm


平生敎育學硏究 제 22권 제 2호

- 152 -

경로 계수 간접 효과

독립변수

종속변수

추정치 Sobel Z
Bootstrap

95% C.I.정신건강(H)
자기주도학습

성향(S)

부모·자녀관계(R) 0.0190**(0.0072) 0.0590*(0.0286)

자기주도학습

성향 (S)
0.0823***(0.0080)

R→S→H 0.0049 2.0137* 0.0004, 0.0098
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 9> 부모·자녀관계가 정신건강에 미치는 영향에서 자기주도학습 성향의 매개효과

분석 결과, 부모·자녀관계가 노년층의 정신건강에 미치는 영향을 자기주도학습 성향이 부

분적으로 매개하고 있었다. 추정된 경로 계수를 바탕으로 효과 크기를 살펴보면, 부모·자녀관

계가 노년층의 정신건강에 미치는 영향은 자기주도학습 성향이 매개하여 미치는 영향(0.0049)

과 자기주도학습 성향을 통제하고 부모·자녀관계가 직접적으로 미치는 영향(0.0190)으로 나뉘

며 이들 효과를 모두 합친 총효과는 0.0239로 나타났다.

매개모형의 유의미성을 검증하기 위하여 Sobel test를 수행한 결과 매개효과는 유의하였

고(Z=2.0137, p<.01) 부트스트랩에 의한 신뢰구간 추정치도 0을 포함하지 않아 매개효과가 유

의미하였다.

[그림1] 연구 모형
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Ⅳ. 결론

본 연구는 노년층의 자기주도학습 성향과 부모·자녀관계 및 정신건강의 관계를 다각적으

로 분석하였다. 분석 결과를 중심으로 논의 사항을 정리하면 다음과 같다.

첫째, 한국의 60-70대 노년층의 자기주도학습은 정신건강에 유의미한 영향을 미쳤다. 자

기주도학습과 정신건강과 유의미한 상관관계를 가진 나머지 변수인, 경제수준, 교육수준 및

부모·자녀관계를 독립변수로 하여 정신건강에 대한 다중회귀분석을 실시한 결과, 자기주도학

습은 다른 독립변수들에 비하여 월등히 높은 영향력을 보였다. 기존에 환경으로 인하여 고정

된 변수로서 경제수준과 교육수준이 정신건강에 미치는 영향력보다 변화나 개발이 가능한 변

수로서 자기주도학습이 정신건강에 미치는 영향력이 크다는 점은 평생학습 관점에서 의미하

는 바가 크다. 노년층의 건강한 노화과정을 촉진하기 위하여 직접적인 경제적 복지제도보다

평생학습 정책에서 자기주도학습을 촉진하는 전략으로 고령화 사회로 인한 부작용을 최소화

할 수도 있다. 이는 신용주(2013)가 노년층의 자기주도학습을 통한 자기 관리 능력의 확대를

통하여 사회적 비용을 절감할 것을 주장한 것과 유사한 맥락의 연구 결과이다.

둘째, 한국의 60-70대 노년층의 부모·자녀관계는 정신건강에 유의미한 영향을 미쳤다. 이

는 노년기 부모와 성인 자녀 간 관계의 질적 수준이 높을수록 노인의 삶의 만족도가 높다는

권중돈과 조주연(2000)의 연구와 일치하는 결과이다. 그러나 본 연구는 노년층의 성공적인 노

화에 부모·자녀관계가 실제 생활 및 사회 적응에서 매우 중요한 역할을 담당하고 있는 그들

의 정신건강에 유의미한 영향력을 미친다는 점을 경험적으로 발견한 것에서 그 의의를 찾을

수 있다.

셋째, 한국의 60-70대 노년층의 부모·자녀관계가 정신건강에 미치는 영향에서 개인의 자

기주도학습 성향은 유의미한 매개효과를 가졌다. 이러한 결과는 김보은 외(2016)의 연구 결과

에서 적절히 확보된 노년층의 자아존중감이 가정과 일의 양립이라는 환경적 어려움이 우울로

이어지지 않도록 작동하는 것과 유사하다. 즉, 노년층의 건강한 정체성 확보가 이루어질 때

정신건강이 확립될 수 있다는 것이다. 따라서 노인 독립세대 증가, 부모 부양에 관한 전통적

가족관계의 변화에 대응하는 부모·자녀관계나 가치관의 정립이 새롭게 요구되는 시점에서

노년층의 자기주도학습 능력의 증진을 위한 다양한 노력이 전개될 필요가 있다는 점을 시사

한다. 예컨대, 노년층 대상의 평생학습 프로그램의 제작 시, 사회적 관계 등과 같은 실생활과

관련한 구체적인 내용을 중심으로 구성하되 가족 및 사회 구성원으로서 책임감과 능동적인

시민참여 역량을 가질 수 있도록 자기주도학습 성향을 길러주는 학습방법을 포함해야 할 필

요가 있다.
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이상의 결과를 종합할 때, 평생교육이 사회적 진보를 가져온다는 OECD ESP(Education

and Social Progress) 연구의 관점(김태준 등, 2011, 2012)에서 변화하는 새로운 가족관계와

노년층의 정체성 확보를 위해서는 개인의 자기주도학습 성향이 충분히 발휘될 수 있도록 평

생교육 정책 및 환경이 구성되어져야 할 것으로 사료된다.
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Abstract

The Effects of Self-Directed Learning Disposition on

Parent-Child Relationship and Mental Health of the Elderly

Group

Kim, Tae-Jun(Korean Educational Development Institute)

Oh, Minah(Sungshin Women’s University)

This study examined the effect of self-directed learning disposition of the elderly group

and how it affects their relationship with children and their mental health, considering a

drastic social aging which has brought a reform in family relationships and bonding. For

this purpose, this study used a survey data targeting 1,000 people in their 60s and 70s as

collected by Kim et al(2007). The result of this study demonstrated the self-directed

learning disposition of the elderly and parent-child relationship, positively affecting their

mental health. In other words, self-directed learning partially mediated the relationship

between parent-child relationships and mental health. This finding implies that it would

be possible to cut social costs in this aging society by improving a self-directed learning

disposition of elderly group and aging well.

* Key words: aged society, self-directed learning disposition, relationship between parents and

children, mental health, well-aging
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